
SSmmookkee--FFrreeee  HHoommee  PPlleeddggee  

IItt  iiss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  aasskk  ppeeooppllee  nnoott  ttoo  ssmmookkee  iinn  yyoouurr  hhoommee,,  bbuutt  iitt  ccrreeaatteess  
aa  hheeaalltthhiieerr  eennvviirroonnmmeenntt..  IItt  mmaayy  hheellpp  tthhee  ssmmookkeerr  ttoo  ssmmookkee  lleessss..  

CChheecckk  tthhee  tthhiinnggss  YYOOUU  wwiillll  ddoo  ttoo  mmaakkee  yyoouurr  hhoommee  ssmmookkee  ffrreeee!!  

��          TTaallkk  wwiitthh  yyoouurr  ffaammiillyy  aabboouutt  mmaakkiinngg  yyoouurr  hhoommee  ssmmookkee  ffrreeee  
((eessppeecciiaallllyy  wwhheenn  kkiiddss  aarree  hhoommee))..  BBee  ppoolliittee  bbuutt  ffiirrmm..  

��  AAsskk  yyoouurr  ffaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss  ttoo  ssmmookkee  oouuttddoooorrss  aanndd  aawwaayy  ffrroomm  wwiinnddoowwss..  
IItt  iiss  nnoott  eennoouugghh  ttoo  jjuusstt  ooppeenn  aa  wwiinnddooww..  TThhee  hhaallllwwaayy  iiss  nnoott  oouuttddoooorrss..  

��  MMaakkee  aa  RRUULLEE  tthhaatt  yyoouurr  hhoommee  iiss  ssmmookkee  ffrreeee!!  

��  PPuutt  ““SSmmookkee  --FFrreeee  HHoommee””  ssiiggnnss  oorr  mmaaggnneettss  oonn  tthhee  ffrriiddggee  aanndd  aarroouunndd  yyoouurr  hhoommee..

��  RReemmoovvee  aallll  aasshhttrraayyss  ffrroomm  iinnssiiddee  yyoouurr  hhoommee..  

��  SSeett  uupp  aa  ssmmookkiinngg  aarreeaa  oouuttddoooorrss..  

��  HHaavvee  gguumm  oorr  mmiinnttss  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  ssmmookkeerrss..  

��  TThhaannkk  yyoouurr  ffrriieennddss  aanndd  ffaammiillyy  ffoorr  kkeeeeppiinngg  yyoouurr  hhoommee  ssmmookkee  ffrreeee..

DDooeess  aannyyoonnee  ssmmookkee  iinn  yyoouurr  hhoommee??                        __________YYEESS  __________NNOO
WWoouulldd  tthheeyy  lliikkee  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  qquuiittttiinngg??          __________YYEESS  __________NNOO

NNaammee________________________________________________________________________________________________________  DDaattee________________________________________________________

hheeaalltthhyy  hhoommeess  aanndd
ccoommmmuunniittyy  ssuuppppoorrttss  
aa  ddiivviissiioonn  ooff  tthhee  BBoossttoonn  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  CCoommmmiissssiioonn

MMaayyoorr  TThhoommaass  MM..  MMeenniinnoo

CCaallll  tthhee  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  PPrrooggrraamm  aatt  
661177--553344--22337733  ffoorr  hheellpp  wwiitthh  qquuiittttiinngg!!  

www.bostonsmokefreehomes.org or www.bphc.org 
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PPrroommeessaa  ddee  nnoo  ffuummaarr  eenn  ssuu  hhooggaarr

hhooggaarreess  ssaalluuddaabblleess
un Division de Salud Pública de Boston

MMaayyoorr  TThhoommaass  MM..  MMeenniinnoo www.bostonsmokefreehomes.org or www.bphc.org 

EEss  ddiiffíícciill  ppeeddiirr  aa  ppeerrssoonnaass  qquuee  nnoo  ffuummeenn  eenn  ssuu  hhooggaarr,,  ppeerroo  eessoo  ccrreeaa  
uunn  mmeeddiioo  mmááss  ssaalluuddaabbllee..  YY  ppuueeddee  aayyuuddaarr  aall  ffuummaaddoorr  aa  ffuummaarr  mmeennooss..

¡¡MMaarrqquuee  llaass  ccoossaass  qquuee  UUSSTTEEDD  hhaarráá  ppaarraa  hhaacceerr  
ddee  ssuu  ccaassaa  uunn  lluuggaarr  ddoonnddee  nnoo  ssee  ffuummee!!

��      HHaabbllaarr  ccoonn  ssuu  ffaammiilliiaa  aacceerrccaa  ddee  hhaacceerr  ddee  ssuu  hhooggaarr  uunn  lluuggaarr  ddoonnddee  nnoo  ssee  ffuummee  
((eessppeecciiaallmmeennttee  ccuuaannddoo  llooss  nniiññooss  eessttéénn  eenn  ccaassaa))..  SSeerr  ccoorrttééss  ppeerroo  ffiirrmmee..

��      PPeeddiirr  aa  ssuu  ffaammiilliiaa  yy  aammiiggooss  ddee  ffuummaarr  aaffuueerraa  yy  lleejjooss  ddee  llaass  vveennttaannaass..  
NNoo  eess  ssuuffiicciieennttee  ssóólloo  aabbrriirr  uunnaa  vveennttaannaa..  EEll  ppaassaaddiizzoo  nnoo  eess  eessttaarr  aaffuueerraa..

��      ¡¡EEssttaabblleecceerr  uunnaa  RREEGGLLAA  qquuee  eenn  ssuu  hhooggaarr  nnoo  ssee  ffuummaa!!

��      PPoonnggaa  sseeññaalleess  oo  mmaaggnneettooss  ddee  ““HHooggaarr  ssiinn  hhuummoo  ddee  ttaabbaaccoo””  eenn  llaa  rreeffrriiggeerraaddoorraa  
yy  aallrreeddeeddoorr  ddee  ssuu  ccaassaa..

��      QQuuiittee  ttooddooss  llooss  cceenniicceerrooss  qquuee  eessttéénn  eenn  ssuu  ccaassaa..

��      EEssttaabblleezzccaa  uunn  áárreeaa  ppaarraa  ffuummaarr  eenn  eell  eexxtteerriioorr..

��      TTeennggaa  ggoommaass  oo  mmeennttaass  ddiissppoonniibblleess  ppaarraa  llooss  ffuummaaddoorreess..

��      AAggrraaddeezzccaa  aa  ssuuss  aammiiggooss  yy  ffaammiilliiaa  ppoorr  mmaanntteenneerr  ssuu  hhooggaarr  uunn  lluuggaarr  ddoonnddee  nnoo  ssee  ffuummaa..

¿¿AAllgguuiieenn  eenn  ssuu  hhooggaarr  ffuummaa??    __________SSII  __________NNOO
¿¿DDeesseeaarrííaann  iinnffoorrmmaacciióónn  aacceerrccaa  ddee  ccóómmoo  ddeejjaarr  ddee  ffuummaarr??    __________SSII__________NNOO

NNoommbbrree__________________________________________________________________________________________  FFeecchhaa________________________________________________________

¡¡LLllaammee  aall  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  PPrrooggrraamm  aall
661177--553344--22337733  ppaarraa  aayyuuddaa  ccoonn  ddeejjaarr  ddee  ffuummaarr!!
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